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Afghanistan

Sydasien &r en oberoende svensk Rakistan
tidskrift pa natet och i tryck som har '
fokus pa samhalle, politik, kultur,
historia och skeenden i nutid i regionen
Sydasiens atta lander. Tidskriften grundades
1977 och redaktionen arbetar for att ge Bangladesh
perspektiv, 6ppna for debatt och erbjuda
kryddstark I&sning och férdjupning.

Indien

Tryckt tidskrift 2020-2022

Sydasien idag och i morgon e

Under 2021 och 2022 har vi gett ut
fyra nummer per ar. Atergéngen till
kvartalsutgivning gjordes eftersom
vi pa redaktionen helt enkelt tyckte
att det skulle vara spannande att
gdra en kvartalstidskrift pa ett helt
nytt satt. Vi &r néjda med resultatet.
Men 2023 ger vi istdllet ut en bok,
parallellt med nya ambitioner for
Sydasien.se. Lds mer pa sista sidan!
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Linderna i regionen har vart och ett
en unik siarprigel, samtidigt syns band
och influenser over granser, historiska
sammanflatningar och nutida relationer

i en brinnande omgivning.
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Inledare

Hilsoldaget avspeglas inte
bara i manniskokroppen

i paverkas alla av var hilsa, vissa mer dn andra.
‘ ) Manga behover inte ens tdnka pa den da krop-
pens funktioner fungerar som de ska, andra
behover tianka pa sin hilsa hela tiden.

Hailsa ar dessutom inte bara sjukdom och kroppsli-
ga funktioner. Detta nummer visar att hilsa innefattar
mycket, det handlar ocksd om ekonomi, toaletter och
tillgangen till medicin, och paverkas dven av samhalls-
strukturer, klimatforandringar och den globala ekono-
min. Nagot som ocksa blir tydligt ar att beroende pa
var i varlden man lever ar hilsa nagot som ar mer eller
mindre tillgdngligt.

Henrik Schedin skriver i sin essd om hur han har
smugglat medicin till Nepal och varfor det har behovts.

Anna Nilsdotter och Arif Jabbar Khan fran organisa-
tionen Water Aid skriver i sin debattartikel om vikten av
grundliaggande sanitet. Zofeen T. Ebrahim och Farahnaz
Zahidi Moazzam ger i ett reportage en bild av dengue-
feber och malaria, som sprids av myggorna som frodas i
Pakistan, efter de katastrofala 6versvimningarna i ar.

Johan Mikaelsson soker svar pa fragor kring hur det
star till med folkhdksan i Sri Lanka i den ekonomiska
krisens spar genom en intervju med Harendra de Silva.

Denna samling texter hoppas vi ska vidga synen pa
hélsa och ge 6gonéppnande och engagerande ldsning.

Vi pa Sydasiens redaktion vill passa pa att 6nska alla
er lasare ett riktigt gott nytt ar!
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Noterat | Halsa
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Halsokontroll. Innan en bonestund i ett
buddhisttempel i Paro i Bhutan erbjuds besé-

karna hdlsokontroll, inklusive matning av ldngd. :

Foto: Holger Kleine | Shutterstock

20 ars framsteg raseras
i talibanstyrda Afghanistan

| The Lancet (USA) konstaterar skribenterna
Najibullah Safi, Palwasha Anwari och Helah
Safii en artikel i september 2022 att de
framsteg som gjorts i Afghanistan de senas-
te tvd decennierna raseras snabbt under det

nya talibanstyret.
Skribenternas slutsats ar att de lander som

[dmnade landet vid USA:s uttag har en moralisk
skyldighet att hjdlpa det afghanska folket. Stora
belopp som skulle kunna anvéndas ligger
fortfarande frysta. Aktorer med insyn beskriver
en pagaende humanitar kris.
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. SAK:s tidning

- ger unika insikter

¢ Afghanistan-Nytt erbjuder unik
 inblick i situationen p& marken

i det plagade landet. Svenska

i Afghanistankommitténs (SAK)

¢ tidning kan lasas fritt pa sak.se.
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Privat sjukhus i Sri Lanka

misstinks for organstold
Bakom sjukhusets fasad fanns bedragare
som stjdl organ fran fattiga. Det har avsljats
av lokal polis, rapporterar tidningen Daily
Mirror i Sri Lanka. Ett flertal personer vid
Western Hospital i Borella, inklusive den
medicinskt ansvarige ldkaren, har haktats.
Sex anmadlare uppger att ldkare har
opererat dem och tagit ut deras njurar.
Ersattning pa upp till motsvarande cirka
350 000 kronor utlovades. Istallet har de
drabbade kravts pa pengar av sjukhuset.

Stopp! Textilarbetare i Dhaka, Bangladesh,
protesterade den 15 november for ett stopp
for sexuella trakasserier av kvinnliga arbetare.
Foto: Mamunur Rashid | Shuttertock

Nepal drabbat av dengue

Nepal drabbas vanligtvis vartannat eller vart
i system saknas férorenas vat-
i tendrag och dven livsmedel

tredje ar av utbrott av denguefeber. | ar har
smittan varit storre dn vanligt. Under hésten
har 46 700 fall bekraftats och 54 personer
har avlidit i sviterna av sjukdomen, jamfért
med 17 000 fall och nio dédsfall 2019.

| &r har alla distrikt drabbats. Spridningen
tros bero pa klimatfdrandringar som gor att
det blir varmare dven i bergsomradena.
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© Risk. Dér VA-system saknas,
¢ som hdri Uttar Pradesh i norra
¢ Indien, sprids magsjukdomar.

i Foto: Shai Venkatraman | IPS
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tillgang till en toa

¢ Varannan ménniska pa jorden
i — 3,6 miliarder — saknar

¢ tillgang till en fungerande

© toalett. FN upplyste infér

¢ "vérldstoalettdagen” den

¢ 19 november om att 6ver

: 800 smabarn dér i sjukdomar
: orsakade av smutsigt vatten

¢ och bristande sanitet.

Ett mal i Agenda 2030 &r

© att alla ska ha tillgang till en

© toalett. Valdigt mycket aterstar
© att gdra. Otaliga skolor saknar
© toaletter.

Dar manniskor utfor sina
behov i det fria och avlopps-

Fattiga drabbas hart.
Enligt FN ger en satsad

¢ dollar fem dollar tillbaka, d&

¢ kostnader for sjukvard sanks

© och produktiviteten hojs. Aven
© livskvaliteten hojs. (IPS)



Bristen pa
toaletter
innebar en
halsokatastrof

text Anna Nilsdotter och Arif Jabbar Khan | WaterAid

n tredjedel av befolkningen i Pakistan saknar till-

gang till en ordentlig toalett — nigonting som far

enorma konsekvenser for méanniskors hilsa. Efter
sommarens oversvimningar har bade toaletter och avlopp
forstorts och situationen har forvarrats ytterligare. Landet
star nu infor en dnnu allvarligare hélsokris och det dr hog
tid for omvarlden att agera.

Pakistan dr med sina omkring 220 miljoner invénare
varldens femte folkrikaste land. Landet genomgér just nu
en rekordsnabb urbanisering och till &r 2030 beridknas un-
gefar hilften av befolkningen bo i stdder. Det innebar hard
belastning pa avlopps- och vattensystemen som redan ar
undermaligt konstruerade och underhallna. Stora delar av
landsbygden har inga system 6verhuvudtaget och bristen
pé toaletter 4r mycket stor. Dessutom saknar fler 4n hilften
av alla som bor pa landsbygden mdjlighet att tvatta hander-
na med tval och vatten.
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Tillfalligt boende. Avsaknaden av toaletter dr bara en av prévningarna for alla
manniskor i Pakistan som befinner sig pa flykt. Foto: Altaf Hussain Jamali [ IPS

Aven om problemen ir som virst pa landsbygden Ar
avsaknaden av toaletter ett problem i hela landet, aven i
stader. Det finns miljonstader som endast har ett tjugotal
offentliga toaletter och i manga fall dr dessa ur funktion. I
de fall de fungerar nekas lokalbefolkningen ofta tilltrade ef-
tersom toaletterna ar reserverade for viktiga géaster som be-
soker omradet. Konsekvensen blir att ungefar 15 miljoner
invénare utrattar sina behov utomhus, ofta utan majlighet
att tvatta handerna efterat.

Sommarens oversvamningar i Pakistan ar en tydlig pdmin-
nelse om att satsningarna pa vatten, sanitet och hygien inte
varit tillrackliga. De bristfalliga systemen stér pa randen till
kollaps och just nu dricker 6ver 70 procent av hushallen i
Pakistan smutsigt vatten. Samtidigt sprids vattenburna
sjukdomar med Oversvimningarna. Utan tillgang till toa-
lett och rent vatten kan en sjukdom som kolera bli livsfarlig.

#4 2022 Sydasien 9



En ménniska med allvarlig och obehandlad kolera kan avli-
da inom loppet av ndgra timmar. Sarskilt utsatta ar barnen.

Andra sjukdomar som sprids pa grund av bristen pa sa-
nitet och toaletter ar polio, gulsot och tyfoidfeber. Tillsam-
mans med kolera stir dessa sjukdomar for de hogsta dods-
antalen i landet. Varje timme dor tva barn under fem &r av
diarré som orsakats av smutsigt vatten och dalig sanitet.
Det dr 53 000 barn per ar, bara i Pakistan.

En annan hart drabbad grupp ir sanitetsarbetarna som ris-
kerar sina liv for att ridda hela samhallens infrastruktur.
Arbetet innebar bland annat att manuellt rensa avlopp och
kloaker frén avforing och skrap, rengora viagar och brunnar
och plocka skrap och farligt avfall. Fa har mojlighet att bara
skyddsutrustning och arbetet innebéar stora hilsofaror och
sakerhetsrisker. Varje ar dor tusentals arbetare i Pakistan
till f6ljd av att de utsatts for giftiga gaser och material el-
ler for att de fallit ner i rdnnor och kloaker. Risken for att
de ska smittas av sjukdomar som hepatit, rabies, méissling,
influensa, tuberkulos, eller andra sjukdomar ar 6verhéng-
ande. Ratten till sjukkompensation eller annan hjilp aride
flesta fall helt obefintlig. Detta ar dessutom ett enormt stig-
matiserat arbete och manga sanitetsarbetare stots ut fran
samhallet nir andra inte vill ha fysisk kontakt med dem.
Om vatten- och sanitetskrisen ska kunna l6sas krivs sats-
ningar pa att 6ka kunskapen om kopplingen mellan halsa
och vatten, sanitet och god hygien. Det ar ett arbete Water-
Aid bedrivit i Pakistan sedan 2006. Efter 6versvimningarna
har vi aven arbetat intensivt med akutinsatser sa som att res-
taurera vattentikter dar vattnet stagnerat, installera tempo-
rara toaletter och renovera toaletter pa skolor och sjukhus
samt att distribuera hygienkit till 6versvimningsdrabbade.
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Erfarenheten och forskningen talar sitt tydliga sprak: fler
och béttre toaletter ger ménniskor en mojlighet till battre
hilsa samtidigt som det bidrar till fattigdomsbekdmpning,
okad jamstilldhet och battre mojligheter att hantera fram-
tida klimatkatastrofer. Dessutom &r satsningar pa sanitet
och rent vatten samhillsekonomiskt Ionsamt. Bara genom
att investera i grundlaggande sanitet kan lander gora netto-
vinster pa 86 miljarder dollar.

Dessa vinster beror pa att investeringar i sanitet gor att
manga sjukdomsfall orsakade av till exempel parasitmas-
kar och diarréer kan undvikas. Detta adr sjukdomar som
varje ar kostar samhaéllen stora summor i form av vard och
utebliven arbetskraft. Dessutom leder investeringar i sani-
tet till att kvinnor kan utbilda sig, arbeta och bidra till eko-
nomin i stillet for att himta vatten.

Globalt dor varje ar ungefar 290 000 barn under fem ar
av diarrésjukdomar orsakade av smutsigt vatten, dalig sa-
nitet och hygien. Det dr 6ver 800 barn per dag, 35 barn i
timmen, ett barn varannan minut. De allra flesta dodsfall
hade kunnat undvikas med hjélp av rent vatten, bra hygien
och fungerande toaletter.

Sveriges nya regering har lovat att prioritera hélsa, jam-
stilldhet, klimat och fattigdomsbekampning de kommande
fyra dren. Bland annat ska man “bidra till det internationel-
la arbetet med att minska riskerna for framtida pandemier,
forebygga och hantera hilsohot samt stirka hilso- och
sjukvardssystem”. Det &r ett viktigt 16fte som kraver stra-
tegiska investeringar. Vi ser fram emot att visa hur en sats-
ning pa klimattaliga toaletter och rent vatten ar en satsning
pa samtliga av regeringens prioriterade omraden. &

#4 2022 Sydasien 11



Smuggling
av medicin
for den goda
sakens skull

text Henrik Schedin

HE
nnu en gang har jag nagot forhéjd puls nar jag
star och vantar vid bagagebandet pa Tribuvanh
International Airport i Katmandu. Forsta stres-
sen ar om vaskan kom fram, da den har ett mycket var-
defullt innehall. Nar jag lattad plockar av min viska fran
bandet blir det lite viarre. Nu ska jag ta mig igenom tullen.

Vid varje besok hoppas jag péa att kontrollen ar lika e 5 : [ Nepal Hemophilia Society
franvarande som sist men forbereder dnda ett forsvarstal. ' - : 22 Annual General Meetlﬂg
Hittills har ingen granskat innehallet i vaskan som tur ar. > / Birgunj, Parsa
Hemviandande nepaleser som kommer med gévor fran ut- : : 22” el
landet kontrolleras nitiskt och far rontga sina véskor. Vi _ = I‘ﬁsm‘ff!’icm !

utlanningar daremot vinkas glatt igenom och jag bemo-
ter lattad deras leenden. En rasprofilering jag for en gang
skull uppskattar.

Vid alla mina atta resor till Nepal har jag fyllt min viska
med sa mycket medicin till personer med blédarsjuka som
mojligt, sa kallat faktorkoncentrat. Det dr en bristvara i
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landet, och nepalesiska blodarsjuka har i flera &r varit be-
roende av donationer fran utlandet.

Jag vet drligt talat inte om det jag gor ar olagligt eller
inte, eller om det ar smuggling jag sysslar med. I vilket
fall som helst tror jag att det skulle leda till ménga fragor
fran tulltjainsteménnen, och hittills har jag lyckats undvi-
ka granskning och fragor.

Jag har sjdlv en form av blodarsjuka och det var genom ett
samarbetsprojekt mellan Foreningen Blodarsjuka i Sveri-
ge (FBIS) och Nepal Hemophilia Society (NHS) som jag
kom i kontakt med Nepal. Det var alltsd genom detta pro-
jekt som mitt intresse for Nepal uppstod, och var det for-
sta steget till att bli en av redaktérerna vid denna tidskrift.

Blodarsjuka, eller hemofili som den egentligen heter, ar
en arftlig sjukdom som framst drabbar méan. Man far symp-
tomen av hemofili och kvinnor ar barare, men det finns
andra sjukdomar inom blédarsjuka-paraplyet diar kvinnor
ocksa far symptom, som till exempel von Willebrands sjuk-
dom. Det har med gener och X- och Y-kromosomer att gora,
vilket inte dr mitt starkaste kunskapsfilt. S& mer detaljerad
information kring arftligheten far ni leta efter pa annat hall.

Personer med hemofili saknar faktorer i blodet som gor
att det inte koagulerar och kan darfor ge kraftiga blodning-
ar vid en skada men dven spontant. I Sverige far patienter
sa kallat faktorkoncentrat i forebyggande syfte, och de
kan darfor leva ett i stort sett smart- och problemfritt liv.
I Nepal diaremot dar patienter inte far regelbunden medi-
cin ar situationen helt annorlunda. Blodarsjuka personer
har darfor skadade leder och muskler fran aterkommande
blodningar och lever med minskad rorlighet och ofta stark
smarta i vardagen.

14 Sydasien #4 2022

Doktor Bishesh vid en
blodinsamling som ofta
arrangeras av NHS

for att férbattra tillgangen
till blodprodukter.

Foto: Orjan Aberg

I stillet for det effektiva faktorkoncentratet anviands
blodplasma och cryoprecipitate for att mildra effekten av
blodningen, eller helt enkelt viarktabletter for att lindra
smartan. Den medicin jag och mina svenska blédarsjuka
vanner har burit med oss till Nepal har darfor varit avgo-
rande under lang tid.

Hur kommer det sig da att medicinen inte finns till-
giangligt for alla? Faktorkoncentrat dr dyrt, men ar det
bara den nepalesiska statskassan som avgor?

I Nepal ar kostnaderna fér mediciner stora, enligt den
senast tillgingliga statistiken fran 2014 bekostades 12
procent av mediciner av offentliga medel, resten togs ur
egen ficka. Det kostar alltsa pa att vara sjuk i Nepal, oav-
sett sjukdom blir det en mycket stor belastning for hus-
hallskassan.

Det finns en handfull bra och vilfungerande offentliga
sjukhus i Katmandu och i andra storre stiader. Dar ar kost-
naderna fortfarande ldga. Daremot ar det vanligt att ldka-
re hanvisar till de privata sjukhus de jobbar pa kvillstid,
vilket innebar storre kostnad for patienten och dubbel 16n
for lakaren. Tur i oturen for personer med blodarsjuka ar
att det ar en si ovanlig sjukdom, sd kunskapen kring sjuk-
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domen finns framfor allt pa offentliga sjukhus och bland
lakare som har niara kontakt med NHS.

Dessutom har forbundet sjdlva distribuerat all faktor
inom landet, de har haft kontroll 6ver det livsviktiga fak-
torkoncentratet och férdelat det till en sé 1dg kostnad som
mojligt. Vilket i sig inte ar problemfritt da det har forekom-
mit nepotism inom forbundet, och vissa har fatt mer med-
icin dn andra. Efter att det uppdagades har ett mer trans-
parent system inforts och pad forbundets kontor publiceras
listor pa vem som har hamtat ut faktorkoncentrat. Pa sa
satt kan alla ta del av vem som fér vad och hur mycket.

Transparens blir viktigare an integritet i ett forbund
dir medicinen ar livsavgorande och alla blir inblandade
nar olyckan ar framme. Whatsapp-grupperna gar varma
nar nagon har skadat sig och gemenskapen sluter upp for
sjukhusbesok och moraliskt stod for bade patient och an-
horiga. Nar det inte finns tillrdckligt med medicin, sa finns
dtminstone gemenskapen och stodet.

Mer férmogna medlemmar har kunnat kopa faktorkon-
centrat i Indien for egna pengar, det kostar ca 100 NPR
(cirka 8 SEK) per internationell enhet (international
unit, forkorats IU). I Nepal anses en nagorlunda tillfreds-
stiallande dos vara mellan 500 och 1000 IU men vid en
olycka kravs flera aterkommande doser for att stoppa en
blodning. Som en jamforelse med tillracklig forebyggande
vard tar en svart blodarsjuk person i Sverige mellan 1 500
och 2 500 IU varannan till var tredje dag.

Det innebéar att de mer bemedlade har storre tillgang
till medicin, att de ar friskare och kan darfor fortsatta vara
rikare dn de som drabbas mer av sjukdomen och inkomst-
bortfall nar de maste vara sangliggande. Att de koper fak-
torkoncentrat fran Indien innebir daremot att en storre
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Medicinering pa Bir Hospi-
tal i Katmandu. Ofta &r det
sma doser faktorkoncentrat
"= som kdps in av NHS, darfor
~ krévs ofta manga doser for
€en vuxen.

Foto: Henrik Schedin.

mangd faktorkoncentrat kommer in i landet och férbun-
dets tillgdngar blir inte lika belastade.

Ibland ar det dock inte nog. Kring millennieskiftet fanns
en ny ung generation av blodarsjuka mén i Nepal som ut-
gjorde NHS ungdomsférening. Dessa ungdomar har nu
vuxit upp och blivit foreningens ledare. De har fatt jobb och
skaffat egna familjer. En av dessa var Akil Khan, en lovande
ung man som jag aldrig fick méjligheten att traffa. Han gick
bort i en blodning innan mina resor till Nepal borjade.

An idag skoljer en sorg och en vordnad 6ver NHS-med-
lemmars ansikten nir hans namn kommer pa tal. Han var
en generos och mycket uppskattad man fran en muslimsk
familj med rotterna i indiska Jaipur.

Familjen Khan har levt linge i Katmandu och handlar med
adelstenar och guld och de dger flera juvelerarbutiker runt
om i staden. Akils bror Aasif ar ocksa blodarsjuk och har
forvaltat sin brors ledarroll val. Trots skor hédlsa har han
varit en aktiv moralisk liksom ekonomisk stottepelare for
maénga inom foreningen. Han ar palast kring medicinering
och sjukdomen och ger rad till yngre personer om sjukdo-
men, och han har varit generos med att hjdlpa de medlem-
mar som har det svart ekonomiskt. Imperial Gems, den
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Kommersen i Katman-
dus Thamel lockar
» bade nepaleser och
H4 turister, men konkur-
== rensen ar hard.

11 Foto: Henrik Schedin

butik han tidigare hade ansvar for, var en samlingspunkt
for NHS och jag har sjédlv druckit otaliga koppar te vid dis-
ken fylld med adelstenar och smycken.

Tyvarr ar Aasif Khan inte en lika god affarsman som han
iar medmaénniska, sd Imperial Gems gick inte alltid med
vinst. Jag har kénslan av att han var f6r godtrogen i sina
affairsuppgorelser, i kombination med en svar marknad
beroende av turism och hard konkurrens. Familjen dger
fortfarande butiken, men Aasif har fatt flytta till Jaipur for
att overse familjens nya hotell. Jag hilsade pa i januari
2017, da hade han engagerat sig i Rajasthans blodarsju-
kaforening men verkade sakna sina broder i Nepal och tar
varje tillfalle han kan att besoka sitt hem i Katmandu.

Den storsta leveransen vi gjorde till Nepal var med tre
smockfulla stora resviskor, inget annat an sma flaskor
med faktorkoncentrat i pulverform fick plats. Vi var tre
personer som akte frdn Sverige den gangen och vi gick
igenom tullen med en viska var. Om jag brukar vara lite
skakig nir jag traskar genom tullen, fick jag anstrianga mig
rejélt for att se lugn ut denna gang. Det var i maj 2013 och
vi hade fatt en stor donation fran lakemedelsforetaget som
da hette Baxter, nu uppkopt av Takeda.
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Min kollega i projektet, Orjan, hade tidigare under va-
ren fatt en leverans med tva lastpallar till sin ldgenhet i
Bromma. Det var ett restlager som foretaget skulle gora
sig av med och de kontaktade Orjan d& de kiinde till vart
projekt. Han packade sedan om allt s att enbart sjalva
flaskan med faktorkoncentrat var med.

Vi hade berittat hur mycket vi hade med oss, men det var
infor stora 6gon vi packade upp viskorna pd NHS-kontoret.
Ingen i Nepal hade négonsin sett s mycket faktorkoncen-
trat pa en och samma gang. Det kiindes skont att det fanns
en viss trygghet bland mina vanner ett tag framaver.

I vanliga fall har vi fatt medicin fran andra generosa kal-
lor som har bett att fa vara anonyma. Allt vi har tagit med
oss till Nepal ska egentligen brannas upp, till exempel for
att det ar utgdnget. Pa detta sitt gar en mindre andel av
medicinen till spillo. Aven om den anses vara utgingen hir
i Sverige ar den fortfarande anviandbar i ett land med brist.

Efter den stora jordbavningen i Nepal 2015, fick fler bi-
stdndsorganisationer upp 6gonen for det lilla bergslandet.
NHS kunde da skriva ett gynnsamt avtal med en ameri-
kansk organisation, vilket innebar att de vid behov hade
en siker leverans fran USA. Under négra ar fanns det d&
relativt gott om medicin i Katmandu. Kontraktet férny-
ades dock inte och upphorde 2019, dven fast behovet av
faktorkoncentrat kvarstar aven utan jordbavningar.

Den nyckfulla bistdndsindustrin eller vara donationer
ar inte en langsiktig 16sning, och det ar darfér som hilsa
och likemedelstillgdng ska byggas pa rittigheter och inte
pé valgorenhet. I slutindan ar det den nepalesiska statens
skyldighet att invdnarna ska ha tillgang till ladkemedel. Nu
har den nepalesiska staten ekonomiska och strukturella
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Den jovialiske

Bed Raj Dhungana
vid ett cafébesok.
. Foto: Henrik Schedin

problem, men det drabbar alltid invanarna.

Hiélsa ar inte bara kopplat till fysiskt vilméende, utan
aven oro och ekonomi. Detta ar patagligt i Nepal, men
det ar ocksa rorande att ha fatt f6lja NHS-medlemmarnas
uppoffringar for varandra.

Bed Raj Dhungana, tidigare ordférande i NHS, ar en myck-
et jovialisk man som &r drrad av sin sjukdom. Han haltar
fram pa Katmandus obekviama gator da hans bada knan
knappt ar bojbara efter alla blodningar. Han tar sig over
trottoarkanter och klattrar upp i tranga bussar och skam-
tar om sin ororlighet. Han stéller in vira moten nar han
blir singliggande pa grund av smirtan, men skickar ett
uppmuntrande och virmande sms dnda.

Jag minns tydligt hur han plockade upp mig med en taxi
under en av mina forsta resor till Nepal. Nar jag lyckats vika
in min bojbara men onddigt 1anga kropp i en av alla sméa
Mazdabilar som Katmandus taxiflotta bestar av, fragade jag
av gammal vana hur det var med honom. Han svarade med
att berétta att han hade stark smarta i armbagen och brast ut
iett langt skratt. Inget tycks forstora hans goda humor, hans
sviktande hilsa tycks snarare ha battrat pa hans humor.
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Han ma vara f6dd i det hogsta kastet som brahmin och
vara en lird man, men sjukdomen drabbar dven dem.
Hans arbetsliv har varit kantat av franvaro pa grund av
skador och ataganden i NHS. Det har inneburit att hans
fru Gita, till skillnad fran i manga andra nepalesiska hus-
hall, har fatt axla mycket ansvar for ekonomin.

Gita vaxte upp fattigt med sina systrar nordvast om
Katmandu efter deras mammas bortgéng. Hennes pappa
hade gift om sig och bodde i stéllet med sin nya familj och
brydde sig foga om sina dottrar fran forsta dktenskapet.
Tillsammans med sina systrar fick Gita klara av jordbru-
ket och tjdna pengar for att overleva, samtidigt som de
gick i skolan. Ett livsode som sorgligt nog inte ar ovanligt
i det lilla landet.

Bed Raj har berittat att nar hans familj presenterade
Bed Raj som ett forslag for Gita att gifta sig med, namnde
de inte blodarsjukan. Och som alltid med ett stort skratt
sa han att det var tur det, annars hade de aldrig gatt med
pa giftermalet. Det dr svart att varja sig for hans skratt,
men den giangen viande det i halsen.

De verkar genuint tycka om varandra, men Gitas liv
hade sett vildigt annorlunda ut om hon inte hade levt med

& Folkvimlet i stadsdelen
Thamel kan géra det
svart att navigera, och
det blir &n svarare om
kroppens rorelser ar
) begransas.

8 roto: Henrik Schedin
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Bed Raj. Hon har gjort stora uppoffringar och tagit hand
om sin make och hushallet. Till skillnad fran manga andra
nepalesiska gifta kvinnor har hon ocksé varit tvungen att
jobba for att ticka de hal i hushallskassan som hennes ma-
kes sjukdom har skapat.

Nar Bed Raj har haft blodningar har han varit tvungen att
vara hemma fran jobbet och periodvis jobbade han i princip
heltid for NHS utan ersattning, for att forbattra situationen
for hans blodarsjuka broder och kommande generationer.
Alltsa har Gita fatt kliva in med sitt lararjobb och se till att
paret och deras dotter ska klara av att fa mat pa bordet.

Ett tydligt exempel pa att ohélsa inte heller bara ar indivi-
duellt. Halsa dr en ménsklig rattighet och global hilsa och
vilbefinnande ir tredje mélet i Agenda 2030. Det inne-
bar att sjukvard och sékra, effektiva och ekonomiskt 6ver-
komliga ldkemedel ska vara tillginglig for alla.

Hemofili har blivit registrerat som en funktionsnedséatt-
ning enligt Nepals lag kring personer med funktionshin-
ders rittigheter som godkiindes 2017. Aven i FNs konven-
tion for rattigheter for personer med funktionsnedsittning
finns artiklar som beror hilsa. Artikel 25 handlar om att
personer med funktionsnedsattningar ska ha samma till-
gang till vard och hilsa som alla andra personer. Den f6l-
jande artikeln menar ocksa att alla ska ha tillgang till ha-
bilitering, vilket for en blodarsjuk person innebar tillgéng
till sjukgymnastik men framfor allt medicin.

Nepals regering har skrivit under ovan namnda FN-kon-
vention, och ska folja den. Mycket har blivit battre i landet
sedan mitt forsta besok, 2012, men det tar ldng tid att inféra
rattigheter. Det sker inte automatiskt bara for att tjanste-
man och ministrar signerar dokument med tjusiga emblem.
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Den obligatoriska affischen
sétts upp vid stérre méten
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Nepals funktionshinderrorelse och NHS bedriver fort-
satt lobbyverksamhet och den informationsspridning som
kravs dven efter att den nya lagen infordes. Det sker i offi-
ciella moten och vid tillstallningar, men ocksa i vardagliga
situationer.

Ett ar var jag med pa NHS arsmote i Birgunj, en stad i s6d-
ra Nepal som gransar till Indien. Samma vecka firades
ocksa Gadhimai, en hinduisk festival som firas i ett narlig-
gande tempel vart femte ar. Detta var tidigare en mycket
blodig historia da upp mot 250 000 djur offrades under
hogtiden. Efter protester fran djurrattsforesprakare har
det dragits ner pa antalet djur och det offras enbart min-
dre djur som rattor, getter och duvor.

Hur som helst skulle en grupp besoka templet dar fes-
tivalen holls och jag var medbjuden. Var bil blev stoppad
av vakter pa viagen fram till templet och vi hdnvisades till
en parkering langt fran entrén. Da glimrade det till i Nira
Karkis 6gon, en annars gladlynt kvinna som ar mor till en
blodarsjuk son, och ur hennes mun kom en salva som vak-
ten inte kunde virja sig mot. Han fick hora att det min-
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sann fanns blodarsjuka personer som inte kunde ga langa
striackor, och att vi var tvungna att kora hela viagen fram.
Ur sin handviska drog hon fram forbundets informations-
blad och tryckte det i hans hand. Alltid redo att sprida in-
formation om blodarsjuka, och till slut fick vi kora fram
till grinden.

Det forsiggar en stiandig informationskampanj av med-
lemmar som Nira Karki. Den ar viktig i langden dven om
det inte paverkar direkta beslut och stora makter som
myndigheter och internationella foretag, men det skadar
inte att fler kianner till sjukdomen.

Ar 2020 beslutade den nepalesiska regeringen att fak-
torkoncentrat ska kopas in for att tillfredsstilla forebyg-
gande behov och ge en ny generation blodarsjuka i landet
tillracklig behandling. Det ar stort, nagot har hént.

Just det beslutet dr nog troligtvis ett resultat av diskus-
sioner och patryckningar pa Hilsoministeriet i Katman-
du. Daremot ar denna insats inte nog. Cirka 800 regist-
rerade patienter med blodarsjuka far vard med hjilp av
drygt 3 000 doser faktorkoncentrat eller 1,5 miljoner IU.

Det motsvarar cirka 5 procent av det som skulle beho-
vas i landet for att tillhandahalla en miniminiva av fak-

Nira Karki har en son
med blddarsjuka och
ar en aktiv medlem

i NHS.

Foto: Henrik Schedin
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torkoncentrat. Varldsfederationen av hemofili (WFH)
har tagit fram ett métt som riaknar med att 1 IU/capita ar
nodvandigt for att forsdkra 6verlevnad till vuxen alder for
blodarsjuka personer, alltsa bara 6verlevnad, inte ett gott
liv. I ett land med 30 miljoner invénare skulle alltsa lika
manga enheter behovas varje ar.

I ett samtal med hematologen Bishesh Poudyal beritta-
de han att manga mediciner, speciellt till ovanliga sjukdo-
mar, ar for dyra for de flesta personer i Nepal. Det hinder
ofta att familjer tvingas silja sina hus eller annan egen-
dom for att ha rad med medicinsk behandling.

Bishesh var den forsta lakaren att genomfora en stam-
cellstransplantation i landet. Aven om det fanns bemedla-
de personer som erbjod sig att betala mycket, fick han ett
lakemedelsforetag att donera nédviandigt ldkemedel och
ldat en man som inte hade mojlighet att betala fa behand-
lingen gratis. Han far fortfarande arligen torkad fisk fran
familjen som tack for hjalpen.

En studie Bishesh har gjort med fyra kollegor, visar att
majoriteten av leukemipatienter i Nepal blir svart ekono-
miskt paverkade av sin behandling och tvingas ofta silja
egendom, ta ett lan eller fa pengar fran valgorenhet. Detta
kallas pa engelska financial toxicity, vilket ar ett talande
uttryck som innebér att patienters ekonomi blir belastad
av medicinsk behandling. Medicinen laker deras kroppar
men forgiftar deras ekonomi.

Hematologen ar kritisk till de hoga priserna och men-
ar att det vore klokare av ldkemedelsforetagen att sdnka
sina priser i laginkomstlander for att nd en ny marknad.
I stéllet ser han att manga organisationer som NHS blir
beroende av donationer. Trots att den nepalesiska sta-
ten har borjat kopa in faktorkoncentrat for att behandla
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blodarsjuka &ar hans eget sjukhus, offentliga Civil Service
Hospital, fortfarande beroende av donationer fran WFH.

Varfor ar det da sa dyrt och svart att fa tillgang till ovanliga
mediciner i Nepal och andra ldginkomstlander?

Manga lakemedel skyddas av patentregelverk som hin-
drar billigare produktion och lagre priser i laginkomstlan-
der. Kritiker menar att den vinstdrivande likemedelsin-
dustrin i slutdndan inte gynnar patienter och speciellt inte
patienter som lever i fattigdom. Det 4r nagot med det dar
att tjdna pengar pa andras sjukdom och olycka som stick-
er i 6gonen. Vinsten forsvaras med att den ska mojliggora
for framtida ldkemedelsutveckling. Da forskning ar dyrt
och tidsédande behévs mycket pengar om nya liakemedel
ska kunna utvecklas. Patienten gor det dd mojligt att fore-
tagen under en tid kan tjina pengar pa likemedel de har
utvecklat.

Diaremot far lakemedelsindustrin ocksa kritik for att
anvinda sig av vad som pé engelska kallas evergreening,
evigt gronskande patent. Vilket innebar att nir 20-ars-
gransen pa patentratt borjar narma sig forandrar patenté-
garna lakemedlet nagot for att soka ett nytt patent. Alltsa
far de ensamritt till forsiljning av lakemedlet i ytterliga-
re 20 ar med bara en liten férdndring. Det innebéar mer
pengar till Big Pharma och mindre mojlighet for personer
ilaginkomstlander att f4 tillgang till Idkemedlet.

Ett exempel pa lakemedelsindustrin tillkortakomman-
den ar kontroversen kring HIV/AIDS-medicin under
1990-talet. Antiretroviral medicin gjordes inte tillganglig i
ldginkomstlander pa grund av att 1akemedelsforetagen inte
ville sélja den till ett ldgre pris. Det ledde till en forlangd
kris med mer lidande och fler dédsfall. Efter patryckningar
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fran aktivister och regeringar i hart drabbade lander skrevs
senare avtal om att kopa in medicinen till ett 14gre pris.

Det berodde ocksa pa att de fick konkurrens fran indiska
lakemedelsforetag. Indien kallas "Varldens apotek”, da lan-
det producerar en stor méangd billiga kopior av vanliga med-
iciner som ar utvecklade i vist. De billiga indiska kopiorna
utgdr majoriteten av mediciner som anvands for att motver-
ka sjukdomar som malaria, TBC och HIV i globala sodern.

Sakerheten och effektiviteten bland indisk generika har
ifragasatts, men kostnaderna ar betydligt ldgre att skapa
dem och de kan darfor siljas till ett 14gre pris pd markna-
den. Det finns billig arbetskraft och industriell infrastruk-
tur for att producera stora méangder ladkemedel. Indien har
lange kringgatt och ignorerat internationella patentregel-
verk och har darfor tidigt kunnat kopiera manga lakeme-
del och salt till l1ander med anstriangda statskassor och till
valgorenhetsorganisationer.

EU, USA och Japan tillsammans med internationella
foretag forsoker begransa den indiska produktionen for
att gynna egna foretag, vilka hotas av tillgdngen pa billig
medicin. Organisationen Léakare utan granser varnar for
att om den indiska generikan forsvinner frin marknaden
skulle det fa forodande konsekvenser. Da skulle tillgangen
till lakemedel minska drastiskt for miljontals manniskor.

Likemedelsforetagen agerar efter marknadens villkor och
den fria marknaden styr darfor ocksa tillgangen pa med-
icin. Men vi vet ocksi att olika aktOrer, oavsett om det
ar privatpersoner eller myndigheter, har olika forutsatt-
ningar pa denna marknad. Nepalesiska staten som befin-
ner sig i den ekonomiska periferin har langt ifrdn samma
mojlighet att kopa in samma mediciner som vasterland-
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ska — speciellt inte de dyra faktorkoncentraten.

Dessa ar dyra pa grund av en den komplicerade fram-
stillning som ofta bygger pa att de koagulerande faktorer-
na koncentreras ur manskligt blod. En process som kraver
bade teknik och sikerhet for att motverka att blodsjukdo-
mar sprids via medicinen. Daremot sa har billigare alterna-
tiv utvecklats med hjalp av syntetiskt framstéllda faktorer.

De foretag som producerar faktorkoncentrat dr inte nag-
ra onda skurkar som suger ut pengar ur fattiga méanniskor.
Snarare stottar de ofta projekt runt om i varlden for att
forbattra varden och som i vart fall har donerat medicin.
Flera foretag har varit generdsa gentemot samarbetspro-
jektet mellan FBIS och NHS, men priserna pa faktorkon-
centrat sjunker dnda inte.

Logiken bakom likemedelsforetagens hoga priser ar
likt patentrétten att de ska kunna ta ut ett hogt pris i nag-
ra ar for att kunna fa tillbaka pengarna de har investerat
i forskning och utveckling av liakemedlet. Representanter
for WFH som jag har pratat med, Assad och Salome, pape-
kar daremot att foretagen sillan sdnker priset da det inte
finns nagot incitament att gora det.

Det ar till viss del frustrerande att skriva denna text, da jag
inte hittar nagon konkret 16sning pa problemet. Det gar
saklart inte att enbart skylla pa ldkemedelsindustrin. Fra-
gan ar mer komplicerad &n sa. I slutindan handlar det om
orattvisor och ojamlikhet pa global och lokal niva pa den
ekonomiska marknaden. Losningen ar troligtvis en refor-
mering av hela den globala ekonomin sa att alla gynnas,
men en saddan ar nog inte heller sirskilt realistisk.

Négon slags slutsats efter diskussionen med Assad och
Salome ar att det ar ingens och allas fel. Alla parter kan
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En motorcykel med
den lattigenkanliga
nepalesiska flaggan.
Foto: Henrik Schedin

skdrpa sig, men det ar klart att ldkemedelsforetagen och
myndigheter har storst ansvar att hélla nere priserna samt
stilla krav.

NHS har alltid fokuserat pa att skaffa faktor, vilket inte
ar sa konstigt nir den ar livsavgorande. Men ménga som
jag har pratat med inf6r skrivandet av denna text har pa-
pekat att storre fokus borde ligga pa att mojliggora att
fler fall uppticks genom att utbilda sjukvardspersonal pa
landsbygden.

I och med att blodarsjuka ar en relativt ovanlig sjuk-
dom och i laginkomstlander med bristande sjukvardsin-
frastruktur upptacks heller inte alla fall. Darmed finns
ofta ett stort morkertal kring hur manga personer med
blodarsjuka som faktiskt finns i dessa lander. I Nepal finns
det som exempel idag bara cirka 800 kidnda patienter utav
de cirka 3 000 som borde finnas enligt sjukdomens statis-
tiska forekomst.

I dagsldget ar det inte viart att kopa in sa dyr medicin till
sa fa. Da ar det mer prisvart att ridda liv genom att kopa
in malariamedicin. Den ar billigare och malaria drabbar
maénga fler. Det finns alltsd ekonomiska anledningar att det
dyra faktorkoncentratet inte kops in i Nepal, men det ar
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ocksa ekonomiska anledningar utifran det synliga behovet.
Haér finns ett ansvar fran NHS sida att jobba for att fler
fall ska upptickas och att 6vertyga myndigheter om nyt-
tan av profylaktisk vard och friska, blodarsjuka patienter.
Industrin borde enligt min mening ocksa ha skyldighet
att folja manskliga rittigheter. Enligt mal 12 i Agenda 2030
ska foretag uppmuntras att "infora hallbara metoder”, men
storre samhallsansvar ar svart att lagga pa privata aktorer.
Industrin far givetvis inte bryta mot nagra lagar, men de har
inga skyldigheter att skapa héllbara och jamlika samhallen.
Flera foretag som tillverkar faktorkoncentrat har sociala
program i ldg- och medelinkomstldander. De stottar orga-
nisationer och individer som arbetar for battre majligheter
for personer med blodarsjuka eller hela sjukvardssystem.
Nepal har fatt stod fran dessa. Foretagen ar intresserade av
att nya marknader skapas nar forutsattningarna blir battre
genom programmen. Darfor borde de rimligtvis ocksa sian-
ka priserna och gora medicinen tillganglig for fler.
Till skillnad fran industrin har myndigheterna i Nepal
det yttersta ansvaret att tillhandahalla medborgarna hélsa

En av de forsta
medlemmarna i NHS,
Dilli Adhikari, vid
talarpodiet pa ett
arsmate for NHS.
Foto: Orjan Aberg
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och trygghet. Det lilla landet Nepal kan ddremot ha svart
att forhandla fram formanliga avtal med de stora foretagen.
Salome fran WFH tar upp ett positivt exempel fran Cen-
tralamerika, dar flera sma nationer har gatt ihop att for-
handlat fram ett regionalt avtal med ldkemedelsforetag som
producerar faktorkoncentrat. Liknande avtal och kreativitet
skulle kunna vara en mojlighet i Nepal och i hela Sydasien,
men da méste viljan och kunskapen om sjukdomen finnas.

Medicin ar inte bara medicin. Medicin ar ocksa hélsa och
liv, och kan innebira ett liv fritt frdn smérta och onodig
oro och slit. Det innebar lattnader for familjer, sldkter och
organisationer, alltsa borde tillgdngen till medicin bli en
storre del av ménskliga rattigheter.

Idag kan inte vem som helst ha halsan i behall. I ett lag-
inkomstland som Nepal bygger mycket av varden for de
mest utsatta pa valgorenhet och hedervéarda insatser fran
medmaénniskor, men det finns inte alltid utrymme for det.

Med tiden blev den halvlegitima smugglingen en del av
varje resa till Nepal och jag hade ett litet in6vat forsvarstal
som lutade sig pa att jag &tminstone hade moralen pa min
sida om inte lagen forsvarade mig. Daremot ar jag alltid
lite nervos efter att jag har plockat upp min viska, vid var-
je besok marker jag forandringar i landet och tullverksam-
heten ar kanske nast péa tur i utvecklingen.

Situationen har utvecklats, men det finns mycket kvar
for NHS och nepalesiska myndigheter att gora for att till-
handahalla medicin och trygghet till alla i landet. &

|
Essastod till Henrik Schedin, Sydasien. Texten dr producerad med stéd av

Vdstra Gotalandsregionens stdd till essaer och kvalificerad kulturjournalistik.
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Okning av
denguefeber
i vattensjuka
Pakistan

text Zofeen T. Ebrahim och Farahnaz Zahidi Moazzam

dkare i Pakistan uppger att de har varit 6verhopade
av ett stort antal denguefall i Pakistans sodra pro-
vins Sindh, dar stillastdende vatten ger grogrund for
myggor. De som drabbas varst av sjukdomssymptomen —
vissa marker knappt av viruset — far en mycket plagsam tid.

— Jag skulle inte ens 6nska mina vérsta fiender dengue,
siager Kiran Akif.

Nyheten om ett nytt utbrott av dengue i september
2022 vickte minnen fran oktober 2021, di hon fick den
potentiellt dodliga sjukdomen som sprids av myggor. Den
43-ariga skoladministratoren i Lahore, talar med oro i
rosten nar hon tinker pa den forddelse dengue skulle
kunna orsaka i de delar av Pakistan som fortfarande &ar
oversvimmade.

— Det faktum att tusen och &ter tusen ménniskor pa
flykt i vart land sover under bar himmel, i narheten av
stillastdende vatten, dr skrimmande, sager Akif.
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Drabbade av dengue. Personer med denguefeber behandlas unde.r myggnat
pa ett sjukhus i Pakistans huvudstad Islamabad den 15 september 2022.
Foto: Ahmad Kamal | Alamy

De virsta 6versvaimningarna under ett decennium har
drivit mer d4n 33 miljoner manniskor i Pakistan pa flykt
sedan mitten av juni. Over 1500 ménniskor har dodats
och mer an 12 800 skadats, enligt National Disaster Ma-
nagement Authority.

De sodra provinserna Sindh och Balochistan drabbades
varst av oversvimningarna. Bdda dessa stater upplevde
den regnigaste augustiménaden négonsin. De fick sju res-
pektive atta ganger den vanliga nederbérden pa en manad.
En studie som slappts visar att klimatforandringarna kan
ha okat den mest intensiva nederbérden med 50 procent.

Sindhfloden lamnade efter sig stora omraden med sta-
ende vatten. I augusti lag 37 procent av odlingsmarken
i Sindh Gevrsvimmad, enligt FN:s livsmedels- och jord-
bruksorganisation. I Khyber Pakhtunkhwa paverkades
16 procent av dkermarken, i Balochistan 15 procent och i
Punjab 9 procent.
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Grogrund for dengue. Efter Gversvamningarna omger vatten en jarnvagslinje
i Sindh. Stillastdende vatten innebar en riskfaktor. Nar temperaturerna sjunker
trivs myggorna inte lika bra och dé sjunker ocksa smittotalen.

Foto: Akhtar Soomro | Alamy

Stdende Oversvimningsvatten runtom i landet ger nu
stora omraden for mygglarver att frodas i, vilket leder till
spridning av sjukdomar som malaria och dengue. Naseem
Salahuddin, specialist pa infektionssjukdomar vid Indus
Hospital, ett vilgorenhetssjukhus i Sindhs huvudstad, Ka-
rachi, berittar att hon nu hanterar ett ”stort antal patien-
ter” som kommer till sjukhuset med dengue.

— Mina kollegor pa statliga anlaggningar och dven priva-
ta tvingas hdnvisa patienter att soka vard nagon annanstans
eftersom de inte har tillrackligt med séngar, sager hon.

Hos de flesta orsakar dengueviruset en akut influensalik-
nande sjukdom, men det kan utvecklas till svar dengue
med potentiellt dodliga komplikationer.

Salahuddin sager att hon var sarskilt orolig for de 6ver
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650 000 gravida kvinnorna i oOversvamningsdrabbade
omraden i Pakistan. Omkring 73 000 av dem skulle foda i
september, enligt FN:s befolkningsfond.

— Det dr en kamp vi dr démda att forlora, sager Salahud-
din. Bdde mor och barn kan dé om de forblir odiagnostise-
rade [for dengue eller malaria, red anm] och obehandlade.

Hon forklarar att sjukdomarna kan leda till att kvinnor
far missfall eller foder for tidigt.

Humaira Bachal, grundare av Roshan Pakistan Acade-
my, en valgorenhetsorganisation som tillhandahéller ut-
bildning och hilsovard, har hjilpt till vid fronten sedan
oversvimningarna borjade. Hon sédger att hon och hen-
nes team hade “bekriftat denguefall” efter att ha testat
manniskor i ett ldger i utkanten av Karachi.

Hon tillagger att pa landsbygden, sirskilt i Sindh, har
barn hudinfektioner sa allvarliga att huden “flagnar av” pa
deras huvuden och fétter. Dessutom orsakar gastroente-
rit dodsfall.

Omfattningen av dessa manga sjukvardskriser innebar
att sjukvardspersonal varken har tid eller mojligheter att
kontrollera manniskor for dengue.

—Viger dem bara grundlaggande behandling for att for-
soka rddda deras liv. Feber ar vanligt hos manga av dem
som drabbats av 6versvimningarna, men det finns inget
satt att bekrafta om ménniskor har dengue, sdger Bachal.

De organisationer som Bachal har st6tt pd har inte haft
nagon testutrustning.

I borjan av september arbetade Zunera Zulfiqar, barn-
lakare vid Sindh Institute of Urology and Transplantation
(SIUT) pa SIUT:s faltsjukhus for Gversvamningsoffer i
kustdistriktet Lasbela i Balochistan ndra Karachi. Testkit
for dengue anvindes flitigt.
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Fakta | Denguefeber

W W Dengue finns, enligt Varldshélsoorganisationen WHO, i drygt 110 lander.
Over halften av vérldens befolkning bor i omraden med smitta. Epicentrum lig-
ger vid ekvatorn — dver Sydasien, Sydostasien, delar av Sydamerika och Afrika.

o | Cirka 400 miljoner smittas av dengue ett vanligt ar. De flesta far inga eller
milda symptom, men 100 miljoner blir sjuka. Cirka fem procent far allvarliga
symptom och ungefar 40 000 dor. WHO rapporterade 241 miljoner fall 2020.
Europeiska smittskyddsmyndigheten (ECDC) listar smittspridning av dengue.

M W Dengue liknar svar influensa. Det ger en kénsla av "ndra undergang”,
"utmattning”, "luddighet i huvudet”, ett "halvmedvetet somntillstand”, feber,
illaméende, réda, kliande hudutslag, krakningar och svar vark i kroppen — smek-
namnet breakbone fever, "benknackarfeber”. Sjukdomen varar vanligen en vecka.

m | Den som insjuknar gor det 3-14 dagar efter smittotillfallet, oftast efter
myggbett. Virus kan dverféras vid blodtransfusioner och transplantationer.

H W Allvarliga fall kan ge hemorragisk feber eller blddarfeber, med blddande
sar, lagt antal blodpléttar — och "denguechock”, som kan leda till farligt lagt
blodtryck. Drabbade kan hamna i koma och do.

B W Bland dem som far allvarliga symptom dor cirka 2,5 procent. Nar adekvat
sjukvard finns for patienter dor cirka en procent.

B B P4 1970-talet beddmdes sjukdomen finnas i nio ldnder. Viruset klassas nu
som en "forbisedd tropisk sjukdom”, som i nya varianter. Stérre, lokala utbrott
sker med nagra ars mellanrum. Ett skedde i Bangladesh i juli 2019.

B | Viruset ar farligt for barn och kan drabba friska barn hardare &n svaga.

W W Férebyggande atgérder dr att undvika att bli myggbiten — myggmedel,
myggnét och klddsel kan ge visst skydd. Att minska livsutrymmet for myggorna
och att informera om riskerna dr atgérder for samhéllet att arbeta med.

M W Ett vaccin finns, men ar dyrt och heller inte sdrskilt effektivt. Det bedéms
ocksa vara farligt for vissa grupper. Forskningen gar langsamt framat.

W W Forskning sker kring wohlbachia en "mirakelbakterie”, enligt BBC, da den
begransar spridning av denguevirus och minskar antalet sjukhusinlaggningar.
Den minskar myggors férmaga att sprida flera allvarliga virussjukdomar. Férsék
genomfdrs i bland annat Indonesien och kan potentiellt anvandas varlden dver.
m m Okning av denquefall i pakistanska stader i &r beror pa den odvertraffade
nederbdrden. Monsunregn kommer varje ar, men fa férebyggande dtgarder gérs.
W W Dagen for att uppmérksamma dengue ar den 15 juni.

M | Fran Pakistan rapporterade The Telegraph i november 2021 om en ny,
mystisk virussjukdom som ger liknande symptom som denguefeber.
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Smittspridare. Myggan aedes vitatus klécktes i Islamabad av forskare vid Com-
sats University. Arten har i ar for forsta gangen rapporterats i staden. Av de tre
arterna som sprider denguefeber i Pakistan har aedes aegypti och aedes albo-
pictus funnits i flera ar. Myggorna &r 16mska och sticker dagtid — helst ménniskor,
med tunn hud. De trivs i sm vattensamlingar i tatbefolkade omraden.

Foto: ljaz Ali

Fakta | Malaria

W Utbrottet av malaria, sérskilt i Sindhs dversvamningsdrabbade delar ses av
manga lékare som mer bekymmersam an dengue.

B W Malaria sprids genom bett av en smittad mygga av sorten anopheles. Malaria
ger symptom som liknar dengue. Blodprov ar ett méste for diagnos. Av varianterna
plasmodium vivax och plasmodium falciparum &r den senare allvarligare.

M B Obehandlad malaria kan leda till ddden. For patienter som drabbas av
njursvikt eller hjdrnskada pa grund av cerebral malaria dodani, &r chansen att
dverleva lag, enligt pakistanska ldkare.

H | | Sindhs éversvamningsdrabbade delar testades 50 procent positivt for
malaria medan en procent testade positivt for dengue. Malariaepidemin gar un-
der radarn, trots att 5 000 personer har fatt malaria varje dag enbart i Sindh.

B | | Balochistan erbjuds invanarna i 26 av 34 distrikt dar malaria ar ende-
misk, gratis screening och behandling. Det sker genom WHO och den globala
fond som inrdttats for att bekdmpa HIV, TB och malaria.

M W Det rader brist pa saval myggnat som pa lakemedlet klorokin.
Kallor: IPS, The Dawn, The Third Pole, WHO, Wikipedia
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— Maénga patienter hade tydliga symtom pa dengue.
Den kallas breakbone fever, eftersom manga far mycket
ont i kroppen, huvudvirk, feber och krakningar. Sympto-
men skiljer sih lite frin malaria, sdger Zunera Zulfiqar.

Hon ar tillbaka pa avdelningarna pa SIUT, som svim-
mas Over av dengue-patienter. S& manga som tre av fyra
patienter pa ett sjukhus i Karachi har dengue, enligt en
lakares uppskattning.

— Av var tjugonde av véra inlagda patienter testar sex
till atta positivt for dengue. Vi ar till 6verviagande del ett
sjukhus specialiserat pa njurproblem, sa det hir dr patien-
ter vars njurar har drabbats av dengue, siager Zulfigar.

Hon uppskattar att siffrorna pa Civil Hospital Karachi
kan vara sd hoga som 15 av 20 patienter. Denguefall 6kar
ocksa i Khyber Pakhtunkhwa, enligt en statlig rapport.

Denguefeber dr vanligt i Pakistan efter vanliga monsun-
regn. Trots det forefaller den pakistanska regeringen bli
lika 6verraskad varje ar, enligt hdlsoexperter.

— De ar aldrig forberedda och forsoker sliacka brander
nar saker gar utom kontroll, sdger Qaisar Sajjad, general-
sekreterare for Pakistan Medical Association.

Men Muhammad Juman Bahoto, generaldirektor for
Health Services Sindh, beskriver vissa historier kring den-
gueutbrottet som “6verdrift”.

— Denguefeber rapporterades mest i Karachi, en del i
Hyderabad och en handfull i Sukkur, sager Bahoto.

Den provinsiella 6vervakningsenheten for sjukdomar
har hojd vaksamhet och konstaterar att endast fall av mala-
ria snarare dn dengue rapporterades bland manniskor som
befann sig pa flykt.

Bahoto uppger att myggarter som sprider dengue hick-
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ar i stillastadende vatten som vanligtvis ackumuleras i kru-
kor eller 6vergivna déck, inte i stora 6versvimningsvatten.

Zunera Zulfigar haller med om att antalet rapporterade
malariafall ar hogt men papekar att det atminstone finns
medicin mot malaria.

— Det finns inget botemedel for denguefeber, forutom
att behandla symptomen. Det handlar om att patienten
inte ska bli uttorkad och att sinka febern. De patienter
som far blodplattar behover hjilp att 6verleva om organ
péverkas, sdger Zunera Zulfiqar.

Bachal, en folkhdlsoarbetare vid frontlinjen, beskriver all-
varet i situationen i Sindh:

— Om du sitter upp ett myggnat pa natten i ett omrade
som ar drabbat av oversvamningar kommer du pa mor-
gonen att se nitet tickt av myggor. Men det ar brist pé
myggnat. Manga anvander naten for att skydda boskap som
overlevde 6versvimningarna. Sig sjilva tdcker de med tyg.

Abdul Ghafoor Shoro, generalsekreterare for PMA:s di-
vision i Karachi, sager att PMA:s team sag ménniskor som
sovidet fria i 6versvimningsdrabbade omraden, helt utan
myggnat.

— Regeringen har fatt tusentals nét i bistand — var ar de?

Bahoto frdn Health Services i Sindh séger att vardper-
sonal i avsaknad av testkit "kan stélla en ganska siker di-
agnos baserat pa patienternas beréttelser” och att de flesta
smittade méanniskor oftast inte lider av dengue.

Virldshilsoorganisationen, WHO, har 6verlamnat tio-
tusentals satser for snabbdiagnostik for dengue respektive
malaria. Dessa bidrar till att testningen kan goras exakt

Shoro var inte imponerad. Han sig inte mycket konkret
handling for att begransa sjukdomen. Allvaret saknades.
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— Regeringen anvander tjusiga ord men det finns inte
mycket atgiarder pa marken.

Den 21 september hade 27 dodsfall till f6ljd av dengu-
efeber officiellt rapporterats i Sindh. Oberoende halsoex-
perter sager till tidningen Dawn att de verkliga siffrorna
sannolikt ar mycket hogre, med tanke pa bristen pa tester
i 6versvamningsdrabbade omraden.

Over tusen kilometer norr om Karachi, vid biovetenskaps-
avdelningen vid Comsats University i Islamabad, befinner
sig Ijaz Ali, som ar virolog:

Tillfallligt skydd. Barn sover under ett myggnat i Jamshoro-distriktet,
Sindh-provinsen, den 8 september 2022. De 650 000 gravida kvinnor som
drabbats av 6versvdmningarna riskerar att foda for tidigt eller fa missfall. |
vérsta fall dér bade mamma och barn som f6ljd av sjukdomen. Foto: Alamy

— Tva arter av dengue-spridande myggor — aedes
aegypti och aedes albopictus — lange forekommit i Gver-
flod. En tredje variant, aedes vitatus, rapporterades dar
for forsta gangen 2022. Det har inte rapporterats fran na-
gon annan del av Pakistan, sager han.

Erum Khan &r ordférande for avdelningen for patolo-
gi och laboratoriemedicin vid Universitetsjukhuset Aga
Khan i Karachi:

— Klimatférandringarna leder i Pakistan till hogre tem-
peraturer och hogre luftfuktighet pd sommaren och farre
dagar med striang vinterkyla, sdger han.

Dessa forhéllanden gynnar myggorna.

— For att stoppa utbrott beh6ver myndigheterna bryta
cykeln i ett tidigt skede genom att regelbundet utfora be-
sprutning under ett par dagar, siager Ijaz Ali.

I ar, med sd stora omraden med stidende vatten dar
myggorna kan foroka sig, ar det snabbaste alternativet be-
sprutning fran luften. Det har dven gjorts pa svirmar av
grashoppor de senaste dren.

— I sjoar kan fisk som dter mygglarver planteras in, vil-
ket gors i lander som Malaysia och Singapore, sdger Khan.

Zunera Zulfigar varnar for att arets utbrott kan vara
sarskilt dodligt.

— Bortsett fran omedelbar besprutning maste regering-
en starta informationskampanjer om sjukdomen. Andra
atgarder handlar om sinkta priser pd myggnit och en
béttre tillgang till dessa i landet. Det beh6vs ocksd mer
myggmedel och livraddande mediciner, sdger hon. &

Oversattning Johan Mikaelsson
Artikeln publicerades forst av The Third Pole
(thethirdpole.net) den 23 september 2022.
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Sri Lanka * 60 min | Harendra de Silva

Utmaningar att
ha folkhalsan i
behall i sparen
av krisen

text Johan Mikaelsson

rofessor Harendra de Silva ar val-
kénd barnldkare i Sri Lanka, nu-
mera pensionerad, med lang er-
farenhet av landets sjukvard. Han har ofta
tratt fram kring sambhaillsproblem som
funnits. Som ordforande for barnskydds-
myndigheten i Sri Lanka (Child Protection
Authority, childprotection.gov.lk), som han var med och
grundade i mitten pa 1990-talet, har han fort barnens talan
— mot 6vergrepp och vald fran vuxna.
Sri Lanka sjonk under 2022 djupt ner i en ekonomisk
och politisk kris. En vindpunkt kan ha kommit, men alla
raknar med att fler svara ar vantar for befolkningen.

Hur skulle du kortfattat beskriva den nuvarande situatio-
nen, nir det kommer till folkhélsan i landet?
— Nar ekonomin kraschade s tog manga mediciner
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d
En sjukskoterska vid ett sjukhus i Colombo gar igenom medicinerna som ska
ges till inskrivna patienter. Foto: Ajit Wick | Shutterstock

slut i lagren i Sri Lanka. Rupien tappade halva vardet. Det
fanns inte valuta till att importera. Det ledde till brist pa
mediciner. Vi, en grupp ldkare och andra, viadjade till gi-
vare i Sri Lanka och utomlands. Nagra hjilpte till sa att
sjukhus kunde fa nagra av medicinerna som saknades.

— En del recept skrivs ut i onddan. De utgar inte frén ve-
tenskap. Aven 6verforskrivning sker. S3 #r det i hela virl-
den. Pa grasrotsniva innehéller ndgra mediciner bara vita-
miner. Sddant borde ses Gver i systemet. Men kédrnan var
bristen pa dollar och att inte kunna importera. Korruption
vid import av medicin finns ocks&. Aven nyligen var det stor
brist pd material for att utfora tester. Det varade en vecka.

— De flesta paverkas av stigande priser, som dubblats.
Det ar ocksd bristande priskontroll. Nagra forsoker tjana
pengar. Sé var det dven under pandemin, da nagra hojde
priset pa ansiktsmasker. Dollarn steg aven da och priser-
na pa mediciner som importeras steg. Det har skett en for-
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flyttning av skattetryck fran de som séljer till de som koper
medicin. Konsumenter bar bordan och manga med kronis-
ka sjukdomar har inte rad att kopa mediciner. Det giller
manniskor som har diabetes, hogt blodtryck, hjartproblem
och sa vidare. Huruvida dédstalen har stigit méste analyse-
ras. An har vi inte sett att ménniskor dor pa gatorna.

Sett till hidlsoindikatorerna, vad ir mest bekymmersamt?

— Det ror de fattiga i samhallet, sarskilt de dldre, pen-
sionerade. De riskerar att drabbas av kroniska sjukdomar
och har kanske inte ens rad att ta sig till ett sjukhus. Medel-
klassen och de vilbestéllda klarar sig. Men de fattiga far det
svart. De har tvekat infor statliga sjukhus pa grund av langa
koer och har forsokt vianda sig till privata sjukhus. Som 1a-
get ar nu sparar de nog in pa mediciner. Deras sjukdomar
kan forvarras over tid, aven om de inte dOr Over natten.

— Sjukhus internationellt har donerat till Sri Lanka.
Rika méanniskor har ocksa képt medicin till sjukhus. Det
har gjort det lite battre. Det
géller ocksa for liakare att
inte skriva ut medicin i ono-
dan. I vist sker kontroller,
men det lar droja innan vi
far sddan uppfoljning i Sri

£ Lanka. Allt gar tillbaka till
-~ ‘ ’ dollarkrisen.  Regeringen
W behover 16sa den for att vi
' ’ ‘ ‘_‘ , ska komma i balans. Allt
Blod. Inom sjukvérden finns et slar hart pa de fattigaste,
konstan? b"ehov av blod. Det‘_g'al.ler vad giller livsmedel och hil-
runtom i varlden och som har vid . o e
sa. Priset pa mjolkproduk-

ett sjukhus i Sri Lanka.
Foto: Chanishka Colombage | Shutterstock  ter har gatt upp dramatiskt.
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Modrar kan amma sina barn upp till tva ars alder. Men
modrarna behover ata bra.

Undernéring bland bade barn och vuxna dkar, enligt rapporter.

— Sedan maten blivit sa dyr, pa grund av den kraftiga
inflationen ar matsidkerheten hos familjer sdmre, sett till
maten som finns och anvinds. Manga vuxna hoppar 6ver
maltider. Barn far mindre mat. Det har skett en forsam-
ring senaste halvéret eller aret. Kollegor ute i landet ser
tecken p& underniiring, men det saknas statistik. Aven ti-
digare fanns undernaring bland 15-20 procent av barnen.
Vi ser inga extrema fall &n. Men det kan ske. Om barnens
vikt minskar i forhallande till lingden sd kan man dra
slutsatser och om de inte vixer som forviantat. Det sker
studier kring det.

— Négra som har atit for mycket och felaktig kost kan
gynnas av den radande situationen. I medelklassen har
manga slutat med snabbmat och 6verviktiga barn har gatt
ned i vikt. Fler ror ocksa pa sig mer an de gjorde tidigare.
Det 6verviger inte de stora nackdelar som drabbat landet.

Hur dr det med mental hélsa och vilmaende — manga ér ju
stressade, pa grund av ekonomi och har begriansade mdjlig-
heter att fordandra sin situation?

— Vart land har gatt igenom mycket: trauman, vipnade
uppror, krig, onodiga mord. Vi dr pa ett sitt ett trauma-
tiserat samhalle. Kring politiken sker vald. Som person,
inte som doktor, anser jag att vald beror pa korruption och
pengar. Makthungern styr och politikerna styr 6ver detta.
Det ar en ond cirkel, som jag inte ska ga in pé i detalj nu.

— Det har inte funnits négot fokus pa psykisk hilsa. Det
finns ett begrinsat antal psykiatriker. De flesta har tagit
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Gronsaksmarknad. | Pettah i
Colombo fortsatter kommersen
2022, pa helt ny prisnivéer.

Foto: Ruwan Walpola | Shutterstock

sig utomlands pa grund av alla problem. Det réder brist
péa psykiatriker i hela virlden, sa de har ett val. Psykologer
har inte erkints officiellt inom sjukhusen, av olika skal.
Vi har inte utbildat psykologer systematiskt. Psykoterapi
saknas. Om vi ser pa vald och trauma sa finns aga inom
skolor. Det ar inte forbjudet som i vist. Jag ville stoppa
det for 20 ar sedan, forsokte dndra lagar, men det har inte
skett. Ansvarsutkravande for fordldrar som slar sina barn
saknas. I ett politiskt system dar korruption ar enda va-
gen till 6verlevnad bryr de sig inte om dessa fragor. Med
okande fattigdom sker fler ran och stolder. Drogmissbruk
leder ocksa till fler ran. Bade politiker och fattiga stjal. Vis-
sa politiker, sarskilt de maktigaste, tjinar pa droghandel
och ager spritaffarer och fabriker. De vill inte verka for
lagre konsumtion av alkohol. Mitt i det finns ingen hjalp
for behovande. Alla lakare kanske inte héller med, men vi
behover ett systemskifte, med ett storre antal psykologer,
for att hantera trauman i Sri Lanka.

Det dr en lang process.
— Det ar inte enkelt. Men det maste ske. Och nagon
maste fa det att ske.

Om vi ser pa protesterna under 2022: kan det komma en ny
era efter nista val?

— Jag tror regeringen vill skjuta upp valen, eftersom den
skulle forlora. Den nya presidenten har infort harda res-
triktioner mot protester. Det dr dumt, en tillfallig 16sning.
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Ju mer man trycker ned desto mer sker under jorden. Ris-
ken for nya vipnade uppror viaxer. Om den héar presiden-
ten, eller en annan gor det, sa blir det resultatet. Den har
presidenten har varit i politiken under de senaste 50 aren.
Han kanske tror att det fungerar. Vi borde ha lart oss att
det dr genom repression som vald uppstar. Det kan ske
igen. Det ar min forutsigelse, jag ar inte for det eller del-
aktig, det ir bara vad jag lirt mig under min livstid. Aven
genom kunskap om hur det fungerar runtom i varlden.

Det ar logiskt, om nagot trycks ned.
— Da reser det sig igen.

Presidenten har mycket makt i Sri Lanka.

— Genom konstitutionen far presidenten mycket exeku-
tiv makt. Darfor lovade de for 20 ar sedan att ta bort den.
Men nir de sjdlva far makten sa glommer de det och an-
vander sjdlva den exekutiva maktutovningen.

Och de stirker den ytterligare.

— Makt maste hamna i hdnderna pa nagon som har
visdom. Jag pratar inte om intelligens, de kanske har for-
maga att gora nagot och de kanske ar utbildade, vad jag
menar ar att visdom ar den som kravs for ledarskap. Det
handlar inte om utbildning eller titlar.

Det har varit extrema hindelser de senaste aren. Terrorist-
daden 2019, sedan pandemin 2020, svara omstindigheter.

— Turismen ar viktig for att fa in dollar. Och for att odla
te behovs konstgodsel. Nar det gjordes ett skifte till ekolo-
gisk odling sjonk inkomsterna fran exporten. Den snabba
I6sningen ar turismen som ger dollar direkt. Det tog stopp
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efter paskdaden 2019. Hotell var méltavlor. Det slog mot
landets ekonomi. Sedan kom coronapandemin. Nu pa-
verkar kriget i Ukraina oljepriserna. Reskostnaderna har
nastan dubblats. Jag tror att fler turister kommer nu. Det
finns inget vald och matpriserna ar dnda inte hoga for tu-
rister. En period var det brist pa bréansle, men det dr under
kontroll. Men kriget har ju paverkat alla 6ver hela varlden,
genom brinslepriserna. Aven de som tidigare arbetade i
Mellanostern och kom tillbaka under pandemin har &kt
tillbaka igen och skickar hem pengar. Nagot som ocksa
borde angripas ar den svarta handeln med valuta.

Kan du se ett ljus i slutet av tunneln?

— Det finns, men det ar en langsam process. Manniskor
kraver ett systemskifte. Men ménga som kriver det vet
inte vad de vill ha. Fran mitt perspektiv kriavs gott rege-
rande, transparens helt utan intressekonflikter, lag och
ordning och ansvarsutkrdvande nar det kommer till re-
gerandet. Om dessa bitar kommer pa plats skulle manga
problem l6sas. Men vissa politiker vill det inte, séarskilt
inte de vid makten. De vill inte g till botten med korrup-
tion, vald, droger och alkohol — de vill inte ha en process
diar manniskor méste ta ansvar for det skulle innebéra att
de sjalva maéste ta ansvar. Det ar en ond cirkel. Detta ar
universellt. Men de som vill bryta mot regler och lever pa
korruption vill inte ha en riktig och rattvis maktutévning.

Detta ir den stora utmaningen alltsa?

— Det finns pé alla plan i samhallet. Om toppen réttas till
sa kan saker falla pa plats. Om ledarna visar att de skoter sig
kan de stilla krav pa medborgarna. Disciplin uppnas fran
topp till botten. Har maste toppen béttra sig forst. &
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Johan Mikaelsson
| drfrilansjournalist

P g ochen av Sydasiens
%g’ tva redaktorer. Han
Vo / ar ansvarig utgivare,

~ = och bérjade skriva
for tidningen 1997. Hans bok Nér
de dédar journalister — En personlig
skildring av Sri Lanka slapptes 2015.

® Lars Eklund var

| redaktor for Sydasien
1982-2007. Aren
2001-2016 var han
bitrddande forestan-
dare for Sasnet, det
akademiska natverket i Lund med fokus
pa Sydasien. Tillsammans med Staffan
Lindberg publicerade han 2018 boken
Miraklet Indien och dess baksida.

Svante Nilsson
ar pensiondr med
sinne for sprak.
Han arbetar med
textbearbetning och
oversattningar for
Sydasien sedan 2011.

a1 Anna Nilsdotter,
ar generalsekrete-
§ rare for WaterAid
Sverige. Hon &r
expert inom global

: =8 utveckling, manskli-
ga rattigheter och hallbart foretagan-
de. Hon har tidigare bland annat varit
ordférande for Amnesty International.

Henrik Schedin &r
en av Sydasiens tva
redaktdrer. Han har
en masterexamen i
globala studier och
skriver frdmst om
funktionshinder, ménskliga rattigheter
och sydasiatisk kultur.

Zofeen T Ebrahim
ar samhallsinriktad
frilansjournalist base-
rad i Karachi. Hon

: skriver for pakistans-
WS ka och internationella
medier om mili6, klimatférandringar,
stadsfragor samt reproduktiv halsa,
minoriteters rattigheter och arbetsratt.

Arif Jabbar Khan
ar landschef for
WaterAid Pakistan.
Han har en karriar
inom civilsamhallet
och har haft ledande =

roller p& Oxfam International i Pakistan
och Sydafrika, Childfund International i
Asien och Radda Barnen i Sri Lanka.

Farahnaz Zahidi
Moazzam ar Pakis-
tans redaktér vid The
Third Pole, med fokus
pa miljéfragor som

hantering av avfall M‘
och vatteninitiativ. Hon har tidigare ar-
betat vid The Express Tribune och dven
gjort ménniskocentrerade langfilmer.
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Sambiloto eller andrographis paniculata ar en ort som véxer i delar av Sydasien.

-

Nysatsning 2023 pa Sydasien.se och bok

Sydasien kommer 2023 inte att ge ut
en tryckt kvartalstidskrift parallellt med
ndttidskriften Sydasien.se som under
aren 2021 och 2022. Det beslutet har
redaktionen fattat under hosten.

Utgifterna for att trycka och distribue-
- for att tidskriften ska Gverleva krévs
héga i férhallande till intdkterna. Arbets-
insatsen har de senaste dren ocksa varit

ra fyra nummer per &r ar helt enkelt fr

stor, da ambitionerna varit hdga — med

samt tva mindre temanummer.

Vi ser dock betydelsen i att dven
fortsatt ge ut nagot i tryckt form. Vi har
landat i att ge ut en bok. Genom att nd
ut bredare i bokform hoppas vi dven att
nattidskriften ska bli mer kénd och last.

Exakt vilket format boken ska fa

© faststalls under varen 2023. Lansering
- sker sedan i samband med Bokmdssan i
- Géteborg 2023.

Intdkterna utgérs idag till storsta del
av tidskriftsstod fran Kulturradet. Men

hégre intakter. Vi ténker att boken ska bli
sjdlvbarande. Férhoppningen &r att fa ett

- litet Gverskott nér rékningarna for tryck
ett "arsboksnummer”, ett rejalt magasin :

och distribution av boken &r betalda.
Arsavgiften for 2023 sénks till 200 kr

och 500 kr for stodmedlemmar.

Sydasien &r en skér planta som behd-

ver omsorg for att éverleva i en ganska
- hard omgivning. Tidskriften &r beroende
© av alla som bryr sig om den.

Sydasien




